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Le bulletin d’information d’une Communauté ouverte et solidaire pour un monde outillé, scolarisé et en 
santé (COSMOSS) de la MRC de Rivière-du-Loup Bonne année 

2012! 

Saines habitudes de vie 

 
Après une agréable et réjouissante pause 

des Fêtes, les activités offertes  par les 

partenaires du Comité saines habitudes de 

vie MRC de Rivière-du-Loup reprennent 

cette semaine. Ainsi, les séances multi-

sports dans les écoles primaires de la MRC 

de Rivière-du-Loup débuteront de janvier à 

juin, tout comme les ateliers en saine ali-

mentation ou en activité physique parents-

enfants. Les partenaires du Comité saines 

habitudes de vie, soutenu par Québec en 

Forme, poursuivront la démarche de planifi-

cation triennale 2012-2015. Profitez des 

bienfaits des fruits et des légumes chaque 

jour et vivez l’énergie en jouant dehors!! 

Entrée scolaire réussie  
Bonne nouvelle! La demande de soutien financier auprès d’avenir d’enfants a été acceptée. Madame Annick Bachand a été engagée à la coordination pour l’élaboration d’un premier plan d’action. 

Intégration socioprofessionnelle  
Saviez-vous que… 
 
Peu importe la problématique, les travail-leurs de rue peuvent vous aider? Si vous vous questionnez ou que votre vie est af-fectée par une problématique (suicide, consommation, emploi, cercle social, rela-tion amoureuse ou n’importe quelle autre), les travailleurs de rue sont là. Ils peuvent vous aider directement ou vous référer au besoin. 

Rencontres du mois 

17 janvier : Comité harmonisation des servi-

ces moins 9 mois/5 ans 

 
18 janvier : Travail de rue 12-30 ans MRC de 

Rivière-du-Loup 
 
24 janvier : Intervenants MRC de Rivière-du-

Loup 
 
26 janvier : Comité intégration socioprofes-

sionnelle 
 
27 janvier : Saines habitudes de vie 

 
1er février : Éveil à la lecture et à l’écriture 

 
3 février : Comité local de coordination (CLC) 

Semaine de la persé-
vérance scolaire 
13 février 2012 


