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bitudes de vie

Saines h

Aprés une agréable et réjouissante pause
des Fétes, les activités of fertes par les
partenaires du Comité saines habitudes de
vie MRC de Riviere-du-Loup reprennent
cefte semaine. Ainsi, les séances multi-
sports dans les écoles primaires de la MRC
de Riviere-du-Loup débuteront de janvier a
juin, tout comme les ateliers en saine ali-
mentation ou en activité physique parents-
enfants. Les partenaires du Comité saines
habitudes de vie, soutenu par Québec en
Forme, poursuivront la démarche
cation triennale 2012-2015. Profitez des
bienfaits des fruits et des légumes chaque
jour et vivez I'énergie en jouant dehors!!
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Rencontres du mois

- 17 janvier: Comité harmonisation des servi-

i =y cesmoins 9 mois/5 ans
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- 18 janvier: Travail de rue 12-30 ans MRC de

%,w Riviere-du-Loup
@L 24 janvier : Intervenants MRC de Riviere-du-
-7~ Loup
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- 26 janvier : Comité intégration socioprofes-
¢ sionnelle
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27 janvier : Saines habitudes de vie

S i

- .'r-]'
T {

' 3 féyrier : Comité local de coordination (CLC)
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