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ACTIVITES EN CONTINU
PECHE BLANCHE = | PECHE BLANCHE

@ De la mi-décembre 2 au 6 janvier et toutes les
& la mi-février fins de semaine de janvier

Quai de L'Ilsle-Verte Eco-site de la téte

) du lac Témiscouata
Location de cabanes et

matériel fourni.

INSCRIPTION:
’ www.pecheisleverte.com
418 898-2812, poste 306

Location de cabanes.

INSCRIPTION:
ecosite@hotmail.ca
418 551-0811

*  ANIMATIONS VIRTUELLES
DEBROUVILLARDS

Fabrique un bonhomme de neige moussant, fais sauter une
bombe carbonique et réalise un hélicoptére de papier. Le lien
ZOOM et la liste de matériel te seront transmis par courriel.

4 Samedi 30 janvier

) 1 groupe & 9 h 30 via ZOOM

Ville de Riviére-du-Loup, Saint-Antonin,
Saint-Paul-de-la-Croix, Cacouna, Saint-Arséne
Saint-Francgois-Xavier-de-Viger

‘ 2¢ groupe & 11h via ZOOM

Notre-Dame-du-Portage, Saint-Modeste, L’lsle-Verte,

Saint-Cyprien, Saint-Hubert, Saint-l::piphane

INSCRIPTION:
Auprés de votre municipalité
Date limite d’inscription: le 26 janvier a 16 h

ENTRAINEMENTS VIRTUELS

Les mardis & 19 h 30 pendant 8 semaines via ZOOM
Entraineur: Maxime Pelletier, kinésiologue
45 minutes par entrainement

A partir du 26 janvier

INSCRIPTION:
Auprés de votre municipalité

@ Du 4 janvier

ACTIVITES LIBRES

Visiter vos sentiers de

JANVIER

Démarrer
I'année
du bon pied

#onsesentbien
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DEFI CHATEAU DE NEIGE

au 8 mars

S’adresse & tous les résidents
de la province de Québec
désirant construire un chateau
de neige!

INSCRIPTION:
www.defichateaudeneige.ca

LES ATELIERS DE CREATION
SERVLINKS A LA MAISON!

THEME: Le tissage

Lundi 15 février

Gréce a une trousse (instructions et matériel)
les enfants dgés de 5 & 12 ans pourront
réaliser les ateliers en mode autonome,

a la maison.

INSCRIPTION:
Réservation obligatoire

info@mbsl.qc.ca
418 862-7547, poste 1000

RAQUETTES,
RANDONNEES,
GLISSADE,
SKI DE FOND!
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MRC de =
Riviere-du-Loup


https://www.tourismeriviereduloup.ca/fr/quoi-faire/plaisirs-dhiver/

